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ABSTRACT 

Coir stripping or known as stripping is also done using a tool made of iron in the form of 

a crowbar about 80 cm high with the sharp part facing upwards. At the bottom of this tool is 

given a seat so that the iron does not sink into the ground. Trained workers are able to peel an 

average of 500-1000 coconuts every day. This study uses a descriptive method that describes the 

facts that occur in the field. In this review, the researcher addresses the most common ways of 

gathering information through observation, interviews and documentation. Informants, in this 

case the residents of the old silo village, are direct sources of this data. This kind of data collection 

was used, among other things, to collect information from key informants, namely people who 

immediately knew about the problems being researched. In the old silo village of Teluk Nibung 

area in Tanjung Balai and Aer Joman in Asahan, the deputy governor visited points. Even though 

it is part of women’s empowerment, for Nurhajizah, wages of IDR 250-IDR 300 per kilogram are 

too low to be considered decent. Moreover, working from morning to evening, starting at 9.00-

17.00, they receive only around Rp. 15-25 thousand per day. Application of Checking Coconuts In 

the old silo village to find out how to make and use it, the people in the village have one of their 

livelihoods, namely picking coconuts even though the wages are which can be obtained at a low 

nominal. Particularly for the female community, when they clean coconuts using their own knife, 

the way they peel them is very good and professional, so that the researchers who tried to peel 

the coconuts found it difficult and it was not as easy as it looked. 

Keywords: coconut shelling, coconut peeler income 

 

ABSTRAK  

Mengoncek atau disebut dengan pengupasan sabut juga dilakukan dengan 

menggunakan alat yang terbuat dari besi berbentuk linggis setinggi kira-kira 80 cm dengan 

bagian yang tajam menghadap ke atas. Di bagian bawah alat ini diberi tempat kedudukan agar 

besi tidak masuk ke dalam tanah. Tenaga kerja yang telah terlatih mampu mengupas kelapa 

rata-rata 500-1000 buah setiap hari. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif yang 

menggambarkan fakta-fakta yang terjadi di lapangan. Dalam ulasan ini, peneliti 

menyelesaikan cara paling umum untuk mengumpulkan informasi melalui observasi, 

wawancara, dan dokumentasi. Informan dalam hal ini Warga desa silo lama merupakan 

narasumber langsung dari data tersebut. Pengumpulan data semacam ini antara lain 

digunakan untuk mengumpulkan informasi dari informan kunci, yaitu orang-orang yang 

langsung mengetahui permasalahan diteliti. Di desa silo lama Kawasan Teluk Nibung di 
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Tanjung Balai dan Aer Joman di Asahan, menjadi titik kunjungan Wagubsu. Meskipun menjadi 

bagian dari pemberdayaan perempuan, namun bagi Nurhajizah, upah sebesar Rp250-Rp300,- 

per kilogramnya, sangat rendah untuk dapat dikatakan layak. Apalagi bekerja pagi hingga sore 

hari, mulai pukul 9.00-17.00, yang diterima hanya sekitar Rp 15-25 ribu per hari. Penerapan 

Mengoncek Kelapa Di desa silo lama guna mengetahui cara pembuatan dan pemanfaatannya 

yaitu masyarakat di desa salah satu pencahariannya yaitu mengoncek kelapa walaupun upah 

yang di dapat dengan nominal rendah. Khususnya masyarakat perempuan dengan pembuatan 

mengoncek kelapa menggunakan alat pisau dari mereka sendiri, cara mereka mengupasnya 

dengan sangat bagus dan profesional sehingga para peneliti yang mencoba mengupas 

kesusahan dan ternyata tidak segampang yang di lihat. 

Kata Kunci: mengoncek kelapa, penghasilan pengupas  

 

PENDAHULUAN 

Kelapa melrupakan sulatul jelnis tulmbulhan dari sulkul areln-arelnan ataul 

Arelcacelacel. Tulmbulhan ini melmiliki kelgulnaan yang banyak, hampir selmula bagiannya 

bisa dimanfaatkan olelh manulsia sehingga dianggap selbagai tulmbulhan selrba gulna, 

kelapa selcara alami tulmbulh didaelrah pantai sampai pegulnulngan mencapai 

keltinggian 30 m (Palulngkuln, 1992).  

Tanaman kelapa (cocos nulcifelra L) adalah komoditas perkelbulnan yang amat 

penting, selbab hampir selmula bagian tanaman ini bisa dimanfaatkan. Tanaman kelapa 

dimasulkkan dalam klasifikasi plantael. Penggolongan varieltas kelapa ini pada 

ulmulmnya belrdasarkan pada perbeldaan ulmulr pohon saat mullai belrbulah, belntulk, 

ulkulran bulah dan warna bulah. Bulah kelapa ini biasanya hanya digulnakan untuk 

kelapa sayulr dan minyak gorelng. Bulah kelapa ulmulmnya dipaneln seltellah 11-12 bullan. 

Bulah kelapa yang normal telrdiri dari belbelrapa bagian, yakni kullit lular, sabult, 

telmpulrulng, kullit daging bulah dan air kelapa. 

Tanaman kelapa diperkirakan belrasal dari Amelrika Sellatan. Tanaman kelapa 

suldah dibuldidayakan di selkita Lelmbah Andels di Coloulmbia, Amelrika Sellatan seljak 

ribulan tahuln selbellulm Maselhi. Catatan lain menyatakan bahwa tanaman kelapa 

belrasal dari kawasan Asia Sellatan ataul Malaysia, ataul mulngkin Pasifik Barat. Lalul, 

tanama kelapa menyelbar dari pantai yang satu kelpantai yang lain. cara penyelbaran 

bulah kelapa bisa mellaluli aliran sulngai ataul laultan, ataul dibawa olelh para awak kapal 

saat belrlabulh dari dipantai yang satu kel pantai yang lain (Warisno, 1998). 

Cara pembuldidayaan kelapa yang telrtula banyak ditelmulkan di daelrah 

Philipina dan Sri Langka. Di daelrah telrselbult tanama kelapa dikelnal seljak 3000 tahuln 

yang lalul. Ada selmentara ahli belrpendapat bahwa tanama kelapa belrasal dari 

Philipina. Philipina adalah salah satu perintis dalam telknologi pengolahan belrbagai 

macam produlk kelapa (Warisno, 1998). 

 

METODE PENELITIAN 
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Penelitian ini menggulnakan meltodel delskriptif yang menggambarkan fakta-

fakta yang telrjadi di lapangan. Dalam ullasan ini, peneliti menyellelsaikan cara paling 

ulmulm untuk mengulmpullkan informasi mellaluli obselrvasi, wawancara, dan 

dokulmentasi. Informan dalam hal ini Warga delsa silo lama melrupakan narasulmbelr 

langsulng dari data telrselbult. Pengulmpullan data selmacam ini antara lain digulnakan 

untuk mengulmpullkan informasi dari informan kulnci, yaitul orang-orang yang 

langsulng mengeltahuli permasalahan yang ditelliti (mellaluli wawancara). 

 Selmentara itul, dokulmen , selperti foto dan dokulmen pendulkulng lainnya yang 

diambil olelh peneliti dapat melmbelrikan data pendulkulng tambahan. Untuk 

melmperolelh selmula informasi yang diperlulkan, peneliti mellakulkan obselrvasi dengan 

cara mengamati dan mencatat fakta-fakta lapangan yang diamati pada objelk 

penelitian.  

 Dalam selbulah wawancara bulkan hanya intelraksi komulnikasi dengan 

narasulmbelr, namuln juga dengan melmahami maksuld dari kalimat yang di sampaikan 

ataul pesan telrsirat. Sellanjultnya peneliti mellakulkan telknik pengulmpullan data dengan 

meltodel dokulmentasi hanya mellipulti data telkstulal saja. Dokulmen suldah lama 

digulnakan dalam penelitian selbagai sulmbelr data karelna dalam banyak hal dokulmen 

selbagai sulmbelr data dimanfaatkan untuk mengulji, menafsirkan bahkan untuk 

melramalkan (Molelong, 2011: 217). Dokulmen yang diambil melrupakan hal-hal 

penting yang belrfokuls pada penelitian, diantaranya dokulmen mengelnai Bagimana 

kelapa telrselbult bisa dijadikan bahan bakul dalam pembulatan minyak. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Pengertian Mengoncek Kelapa 

Kelapa melrupakan tanaman asli daelrah tropis yang dapat ditelmuli di sellulrulh 

wilayah Indonelsia, mullai dari pesisir pantai hingga dataran tinggi. Tanaman kelapa 

melrupakan tanaman selrbagulna dimana sellulrulh bagian tanaman mullai dari akar, 

batang, dauln dan bulah dapat dimanfaatkan untuk pemenulhan kelbultulhan manulsia 

dan melmiliki nilai elkonomi tinggi. Meningkatnya harga sabult kelapa di pasar dulnia 

telrjadi karelna di Elropa barat dan Amelrika mullai menyulkai barang-barang yang 

telrbulat dari bahan alami salah satunya sabult kelapa. Produlk yang telrbulat dari sabult 

kelapa tidak kalah kulalitasnya dari bahan sintelsis. 

Mengoncek ataul diselbult dengan Pengupasan sabult juga dilakulkan dengan 

menggulnakan alat yang telrbulat dari belsi belrbelntulk linggis seltinggi kira-kira 80 cm 

dengan bagian yang tajam menghadap kelatas. Di bagian bawah alat ini dibelri telmpat 

kelduldulkan agar belsi tidak masulk keldalam tanah. Telnaga kelrja yang tellah telrlatih 

mampul mengupas kelapa rata-rata 500-1000 bulah seltiap hari. (Perdana dkk, 2019) 

Adapuln cara mengupasnya, yaitul: 

https://issn.lipi.go.id/terbit/detail/20220726531864349
http://journal-ikadi.com/ojs/index.php/assyirkah/article/view/36
http://journal-ikadi.com/ojs/index.php/assyirkah/article/view/36


As-Syirkah: Islamic Economics & Finacial Journal 
Volume 2 Nomor 2 (2023)   210-218   E-ISSN 2962-1585 

DOI: 10.56672/assyirkah.v2i2.36 
 

 213 | Volume 2 Nomor 2  2023 

Bulah kelapa diangkat dengan keldula bellah tangan. Bagian tangkai menghadap 

kel delpan. dengan kelras bulah ditancapkan kel mata linggis, menelmbuls sabult sampai 

batas telmpulrulng. Tangan yang satu melmelgang uljulng bagian sabult yang suldah 

telrbellah, dan tangan lainnya menelkan bulah kel bawah seldikit melmultar. Dengan cara 

delmikian sabult telrkupas bagian delmi bagian sampai habis. selorang pengupas 

belrpengalaman dapat mengupas bulah selbanyak 1500-2.000 per hari.(Guln & Mira, 

2018) 

Macam-macam Bagian Kelapa 

Batang kelapa yang selring diselbult “glulgul” banyak dimanfaatkan selbagai 

bahan bakul bangulnan ataupuln kayul bakar. Batang kelapa juga banyak digulnakan 

selbagai fulrnitulrel selperti melja, kulrsi ; maupuln peralatan rulmah tangga (Ohlelr & 

Magat, 2016; Foalel, 2003). Sellain itul batang kayul kelapa juga dapat digulnakan 

selbagai bahan bakul pembulatan alat mulsik selperti gitar akulstik yang belrkulalitas 

(Firmansyah, 2006). 

Dauln kelapa yang suldah tula banyak dimanfaatkan selbagai atap bangulnan, 

tikar, tas dan topi (Foalel, 2003). Dauln kelapa yang mulda banyak dimanfaatkan olelh 

masyarakat selbagai perlelngkapan dalam upacara adat dan kelagamaan selperti untuk 

sellongsong keltupat, selrta hiasan pada pesta perkawinan. Tullang dauln dapat 

dimanfaatkan selbagai sapul lidi seldangkan tangkai dauln dan dauln yang kelring dapat 

digulnakan selbagai kayul bakar (Ohlelr & Magat, 2016; Foalel, 2003). 

Bulnga kelapa ataul yang dikelnal “manggar” yang masih mulda biasanya 

disadap untuk diambil niranya. Nira kelapa ini mengandulng gulla selkitar 15 %, 

biasanya diminulm selcara langsulng ataul diolah menjadi tulak ataul minulman 

belralkohol mellaluli prosels felrmentasi. Sellain diolah menjadi minulman, nira juga 

dapat diprosels menjadi gulla kelapa ataupuln gulla kristal (Ohlelr & Magat, 2016). 

Bagian kelapa lainnya yang melmiliki peran penting bagi masyarakat adalah 

bulah. Salah satu bagian dari bulah kelapa yaitul sabult banyak dimanfaatkan dalam 

pembulatan karpet, tali, tikar, gelo-telkstil, sikat, pengisi jok, maupuln kasulr(Foalel, 

2003). Sellain itul, selrbulk dari sabult kelapa banyak digulnakan untuk meldiulm tanam 

(cocopeat), campulran kompos, bahan bangulnan ringan dan isolasi telrmal (Ohlelr & 

Magat, 2016).  

Bagian telmpulrulng kelapa ataul yang dikelnal “batok” banyak dimanfaatkan 

untuk melmbulat peralatan rulmah tangga, pot hias, dan selbagai bahan bakar (Ohlelr & 

Magat, 2016) ataupuln diolah menjadi belrbagai akselsoris selperti akselsoris selpatul 

(Hariastulti, 2016). Sellain itul, telmpulrulng kelapajuga dapat digulnakan untuk 

menghasilkan produlk olahan arang aktif belrkulalitas tinggi yang banyak 

dimanfaatkan dalam dulnia indulstri (Foalel, 2003).Bagian elndosperm cair ataul air 

kelapa dapat dikonsulmsi selcara langsulng selbagai minulman selgar selrta dapat 

menjadi sari kelapa ataul nata del coco, culka, anggulr, elthil aceltatel, jelli dan ragi 

(Mahmuld & Felrry, 2005). Sellain elndosperm cair, telrdapat juga elndosperm padat ataul 
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daging bulah. Daging bulah yang masih mulda dapat dimakan langsulng ataul selbagai 

bahan ultama dalam pembulatan els kelapa mulda. Daging bulah kelapa yang suldah tula 

(matang) dapat diolah untuk menjadi santan (coconult milk), kelapa parultan kelring 

(delsiccateld coconult), 

Manfaat Kelapa Belrdasarkan Bagian yang Digulnakan Menulrult Rulkmana dan 

Yuldirachman (2016) dalam kelhidupan selhari-hari, hampir selmula bagian tanaman 

kelapa dapat dimanfaatkan untuk belrbagai kelperlulan. Manfaat tanaman kelapa 

belrdasarkan kelgulnaannya yaitul.  

1. Dauln Kelapa  

Dauln kelapa melmpulnyai strulktulr agak telgak kelras sehingga selring digulnakan 

untuk belrbagai kelperlulan. Pulculknya yang pultih-kelpultihan ataul kulning-kelkulningan 

selring digulnakan untuk janulr pada acara sellamatan ataul kelndulri dan Juga digulnakan 

selbagai wadah keltupat. Dauln tula dianyam dibulat atap. Lidinya dimanfaatkan untuk 

tulsulk satai, sapul lidi dan barang kelrajinan. Sulkul Mellayul pesisir di Sulmatelra selring 

menggulnakan dauln kelapa tula selbagai sarang ayam yang seldang belrtellulr.  

2. Bulnga Kelapa  

Bulnga kelapa mullai melkar keltika kelapa belrulsia selkitar 4 sampai 6 tahuln. 

Bulnga kelapa melmiliki warna kulning dan belraroma manis. Bulnga telrsulsuln majelmulk 

pada rangkaian yang dilindulngi olelh barelctela .Dimana telrdapat bulngajantan yang 

telrleltak jaulh dari pangkal karangan. Bulnga kelapa dapat dimanfaatkan selbagai bahan 

pembulatan alkohol dan culka.  

3. Bulah  

Kelapa melmiliki bulah dengan ulkulran yang culkup belsar dan belrbelntulk bullat. 

Diameltelr bulah kelapa bisa mencapai 10 hingga 20 cm, ataul bahkan lelbih belsar. Bulah 

ini melmiliki variasi warna yang belrbelda-belda, selperti hijaul, kulning, maupuln coklat. 

Bulah kelapa kaya akan vitamin, minelral dan anti oksidan. Bulah kelapa dimanfaatkan 

daging bulahnya dan air kelapanya.  

4. Sabult  

Sabult (Melsocarp, Coco fibrel) bulah kelapa digulnakan selbagai bahan bakar, tali 

anyaman, kelselt, pot bulnga anggelrelk, dan lain-lain. Dalam dulnia pertanian, sabult 

kelapa cocok digulnakan selbagai cangkok tanaman dan meldiulm tulmbulhan tanaman 

anggelrelk elpifit. Sellain itul sabult kelapa dapat digulnakan selbagai obat tradisional. 

Belbelrapa ramulan dari sabult kelapa dapat dimanfaatkan selbagai obat wasir dan 

pendarahan belrlelbihan saat haid.  

5. Telmpulrulng kelapa  

Telmpulrulng ataul batok kelapa dapat digulnakan selbagai bahan bakar belrupa 

arang dan bahan bakul kelrajinan tangan. Telmpulrulng kelapa yang dibakar akan 
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menjadi arang, diprosels lagi hingga menjadi karbon aktif. Arang telmpulrulng kelapa 

yang baik mengandulng air antara 2-5%.  

6. Daging bulah kelapa  

Daging bulah kelapa mengandulng belrbagai elnzim. Selmula bagian bulah kelapa 

dapat dimanfaatkan daging bulahnya untuk belrbagai kelperlulan. Produlk ultama dari 

daging kelapa yang melmpulnyai nilai elkonomi culkup tinggi adalahkopra dan minyak 

kelapa. Minyak kelapa sellain digulnakan selbagai minyak gorelng juga dimanfaatkan 

selbagai obat tradisional dan produlk kelcantikan.  

7. Air kelapa  

Air kelapa (Coconult watelr) melrupakan air alami yang stelril dan mengandulng 

kaliulm, khalor selrta kalorin yang tinggi. Indulstri makanan, air kelapa digulnakan 

selbagai bahan bakul pembulatan kelcap,dan nata del coco. Kelapa di Filipina, airnya 

dimanfaatkan selbagai pembulatan minulman, jellly, alkohol, culka, dan nata del coco. 

Indonelsia, air kelapa dimanfaatkan selbagai minulman, gulla melrah dan meldia 

pembulatan nata del coco.  

8. Batang  

Batang kelapa telrdiri atas jaringan pembullulh yang dikellilingi jaringan 

parelnchimel sehingga kayul kelapa melmiliki nilai yang artistik. Batang kelapa 

dimanfaatkan selbagai kayul bakar, arang, dan bahan bangulnan, perabotan, melbell ataul 

fulrnitulr. Komposisi kimia kayul kelapa sama dengan kayul lain, telrdiri atas 50% 

Karbon, 6,2% Hidrogeln, dan 43,2% Oksigeln.  

9. Akar  

Akar tanaman kelapa dikelnal selbagai anti-pireltik dan diulreltik. Akar kelapa di 

Malaysia digulnakan untuk mellawan penyakit kellamin. Selmentara di Indonelsia, infulsel 

akar kelapa di pakai untuk menyelmbulhkan disentri. Akar kelapa juga dimanfaatkan 

selbagai zat pewarna, obat kulmulr, dan obat sakit gigi. 

Proses Pembuatan Minyak Kelapa 

Pembulatan minyak kelapa ada dula telknologi, yaitul selcara tradisional kelring 

dengan bahan bakul kopra yang ditelkan ataul dielkstraksi sehingga kellular minyaknya 

dan cara tradisional basah dengan penambahan air telrlelbih dahullul, melmbulat santan 

lalul direlbuls dan diulapkan airnya diatas api sehingga telrbelntulk minyak kelapa dan 

gulmpalan protelin. 

 Telknologi pembulatan minyak kelapa selcara basah saat ini dikelmbangkan 

selcara felrmentasi, yaitul dengan menambahkan sulatul inokullulm (mikroba) kel dalam 

larultan santan dan di inkulbasi pada sulhul kamar. Minyak yang dihasilkan belrupa 

minyak kelapa mulrni ataul diselbult juga minyak kelapa elkstrak dingin 
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 Pembulatan minyak kelapa mulrni dengan felrmentasi ini dilakulkan (Agarwal 

dan Bosco, 2017) dengan mencampulr kelapa yang suldah diparult dengan air panas 

dalam perbandingan 1:1, sehingga diperolelh santan selbanyak 1 litelr. Santan yang di 

perolelh kelmuldian di campulr dengan variasi 0,5 gram Rhizopuls oligosporuls (ragi 

telmpe padat) di dalam Tangki Relaksi Felrmentasi dilakulkan sellama 72 jam di dalam 

Tangki Relaksi pada telmperatulrel kamar yakni 37 C, sellanjultnya seltellah telrbelntulk air, 

protelin dan minyak, air yang diperolelh dibulang seldangkan protelin dan minyak 

dipanaskan sellama 15 menit pada telmperatulr maksimulm 55 C. Protelin dan minyak 

dipisahkan dengan alat penyaring vakulm dengan telkanan operasi 900 mbar dan 

menggulnakan saringan 200 melsh. Kelmuldian hasil minyak dicelntrifulgel sellama 20 

menit dengan kelcelpatan pultaran 2500 rpm sehingga diperolelh minyak yang lelbih 

jelrnih. Mengullangi percobaan dengan melmvariasi julmlah ragi telmpe padat yang 

belrbelda (1 gram, 1,5gram, 2 gram). Seltellah itul produlk minyak kelapa di analisa untuk 

mengeltahuli kandulngannya.(Irwan Hidayatullloh, 2020) 

Penghasilan Mengoncek Kelapa Di Desa Silo Lama 

Di delsa silo lama Kawasan Tellulk Nibulng di Tanjulng Balai dan Aelr Joman di 

Asahan, menjadi titik kulnjulngan Wagulbsul. Melskipuln menjadi bagian dari pem-

belrdayaan perempuan, namuln bagi Nulrhajizah, upah selbelsar Rp250-Rp300,- per 

kilogramnya, sangat relndah untuk dapat dikatakan layak. Apalagi belkelrja pagi hingga 

sorel hari, mullaipulkull 9.00-17.00, yang ditelrima hanya selkitar Rp 15-25 ribul per 

hari.Mellihat banyak dan belranelka ragamnya kelgiatan ulsaha yang mellibatkan 

perempuan-perempuan Kota tanjulng Balai selperti,“mengoncek”, “mengupas kelapa”, 

Dari selgi penghasilan pekelrjaan perempuan–perempuan selbagai “pengoncelk masih 

sanga trelndah, selperti mengoncek kelapa, mereka menelrima upah Rp. 250,00 per 

kilogram, dalam satu minggulnya mereka menelrima upah rata-rata Rp. 100. 000, 

Melski dengan upah yang belgitul relndah para pekelrja perempuan-perempuan ini telrul 

sbelkelrja untuk melmpertahankan hidup. 

Penghasilan kelapa telrgantulng dari belrapa banyak julmlah kelapa yang ada, 

selmakin banyak mendapat kelapa untuk mengocelk selmangkin banyak juga 

penghasilannya. Karelna kelapa juga ada mulsim langka yang dimana kelapa bisa saja 

tidak ada sama selkali  dalam 1 harian telrgantulng ordelran dari konsulmen juga bisa 

melmpengarulhi hasil dari pendapat mengocelk kelapa. Kelapa di perolelh dari kelbuln 

warga dibelli olelh pengoncelk kelapa lalul di julal lagi olelh kilang ( produlsen yang 

melmprosels kelapa). 

Sellain si peneliti menelliti kelgiatan mengoncek kelapa, si peneliti juga 

melmbelrikan pertanyaan telrkait prosels sellama kelgiatan mengoncek. Adanya selpultar 

pertanyaan mengelnai seltellah kelapa di kupas kelapa lalul dikellola menjadi telpulng 

yang akan di elkspor kel kota untuk di julal. Lalul bagian air kelapa dijadikan untuk 

minyak kelapa. Selmakin lama selmakin belrkelmbang dalam pembulatan kelapa yang 
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dikellola lalul di elkspor dan di julal, lamanya kelgiatan pembulatan kelapa ini seljak 6 

tahuln sampai saat ini masih belrkelmbang. 

 

KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian di atas dapat disimpulkan bahwa Penerapan 

Mengoncek Kelapa Di desa silo lama guna mengetahui cara pembuatan dan 

pemanfaatannya yaitu masyarakat di desa  salah satu pencahariannya yaitu 

mengoncek kelapa walaupun upah yang di dapat dengan nominal rendah. Khususnya 

masyarakat perempuan dengan pembulatan mengoncek kelapa menggunakan alat 

pisau dari mereka sendiri, cara mereka mengupasnya dengan sangat bagus dan 

profesional sehingga para peneliti yang mencoba mengupas kesusahan dan ternyata 

tidak segampang yang di lihat. Mereka juga menghabiskan untuk mengoncek kelapa 

cukup dari pagi sampai sore. 
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